Lapsehoidja koolitus
Lastehooldus ja noorsootdo
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kursus on mdeldud neile, kes soovivad iseseisvalt osutama lapsehoidja teenust voi sooritada
lapsehoidja kutsestandardi tase 4 kutseeksamit.

EV Arengu MTU Lapsehoidja koolituse 8ppekava (edaspidi dppekava) on alusdokument taiskasvanute
koolituseks erakoolis. Oppekava lahtub Erakooliseadusest ning Lapsehoidja kutsestandardist, tase 4.
Oppekava koosneb statsionaarsest teoreetilisest ja praktilisest 8ppest ning iseseisvast tddst.

Koolituse tulemusena Gppija on suuteline iseseisvalt osutama lapsehoidja teenust
ja omab vajalikke teadmisi lapsehoidja kutsestandardi tase 4 kutseeksami sooritamiseks.

Koolituse labinu:

= Tagab fuusiliselt ja psthiliselt turvalise keskkonna lapsele

= Toetab koostd0s lapsevanema lapse arengut, lahtudes lapse individuaalsusest

= Hooldab imikut igapaevastes toimingutes, luues emotsionaalse ja turvalise keskkkonna imiku
arenguks

= Hoiab ja Opetab erivajadustega last

= Kujundab lapsele digeid hlgieeniharjumusi

= Koostab lapsele tervisliku menud, valmistab toitu

= Markab muutusi lapse tervislikus seisundis ja hoolitseb haige lapse eest

= Vajadusel annab lapsele esmaabi

Oppekava nieb ette 284 ak.t (millest 260 ak.t auditoorse ja praktilise t66 tunnid ning 24 ak.t iseseisvat
t6od).



Turvalise keskkonna tagamine lapsele

Tookeskkonna fllsikalised, keemilised, bioloogilised ja pstihholoogilised ohutegurid, nende véltimine ja
riskide vahendamine;

Lastehoiuga seotud té6ohutus-, téotervishoiu- ja hligieeninduded;

Kodumajandamise ja olmehiigieeni pShialused;

Ohutustehnika nduded turvalise keskkonna loomisel ja sdilitamisel;

Kokku: 24 ak.t (sh. iseseisev t60 4 ak.t)

Lapse kasvu ja arengu toetamine

Lapse erinevad arengufaasid, ealised erinevused;

Vaarkohtlemise olemus, ilmingud ja ennetamine;

Lapse kone, taju, mGtlemise, fantaasia areng ja sotsiaalsed oskused;
Kombedpetus ja eetika;

Eakohaste pdevategevuste planeerimise ja labiviimise alused;
Kokku: 34 ak.t (sh. iseseisev t60 2 ak.t)

Lapse hiigieeniharjumuste kujundamine, juhendamine hiigieeni taitmisel ja vajadusel abistamine
Puhtusekasvatus;

Lapse vanusele ja arengule vastavad hiigieeni juhendamismeetodid;

Lapse ealised erinevused ja individuaalne véimekus;

Kokku: 12 ak.t (sh. iseseisev t60 2 ak.t)

Lapse toitmine ja lapse abistamine s66misel

S66miskultuur (sh religioossed ja kultuurilised téekspidamised) ja kombedpetuse pdhialused;
Laste eakohase tervisliku toitlustamise pdhimdtted ja toitumishligieeni reeglid;

Menllide koostamine vastavalt etteantud juhistele ja ravitoitlustamise alused;

Kokku: 12 ak.t (sh. iseseisev t60 2 ak.t)

Lapse tervisliku seisundi jdlgimine, tervise edendamine, haige lapse eest hoolitsemine

Lapse tervist ohustavad tegurid;

Lapse tervist edendavad tegurid;

Lapse tervisliku seisundi (kehatemperatuur, hingamine, eritamine jne) ja turvalisuse (lapse vanusele ja
vajadustele vastav ohutu keskkond) jalgimine;

Lapse esmaabi;

Imiku ja vdikelapse hooldamise ning pdetamise alused;

Puudega lapse hooldamise ning pSetamise alused;

Kokku: 14 ak.t (sh. iseseisev t60 2 ak.t)

Koostoo vanematega

Lapse kasvatamise pohialused;
Pedagoogika ja psiihholoogia alused;
NSustamispohimdotted;



Suhtlemispsiihholoogia alused;
Kokku: 22 ak.t (sh. iseseisev t60 2 ak.t)

Esmaabi

Lapse eluliste naditajate normid (nt pulss, hingamissagedus jm);

Erinevad elu ja tervist ohustavad haigushood, dnnetusjuhtumid (nt uppumine, elektril66k jm) ja traumad
(luumurd, verejooks jm);

Elustamise ABC;

Esmaabivotted ja —vahendid;

Kokku: 16 ak.t

Arvuti kasutamine

PShiteadmised enamkasutatavatest programmidest (MS Office, veebilehitsejad) ja riistvarast;
Veebikasutuse voimalused;

Internetiturvalisus (kditumine internetis, ohud, probleemilahendus);

Kokku: 8 ak.t (sh. iseseisev t60 4 ak.t)

Toodjuhendamine

Juhtimise alused;

Meeskonnatoo alused;

Arvutikasutamine tasemel AO1 — AO4, AO7;
Kokku: 16 ak.t

Erilise ja erivajadusega lapse hoidmine
Erinevad puuded ja haigusseisundid;
Probleemsed kaitumised;
Rehabilitatsiooni alused;

Abivahendid ja nende kasutamine;
Alternatiivkommunikatsiooni alused;
Eripedagoogika ja —psiihholoogia alused;
Kokku: 28 ak.t (sh. iseseisev t60 4 ak.t)

Lapsehoiuteenuse osutamine

Kutse-eetika;

Lapsehoiuga seotud t6dohutus- ja hiigieeninduded;
Kutsealaga seonduvad Gigusaktid;

Kokku: 18 ak.t (sh. iseseisev t60 2 ak.t)

Praktika

Juhendatud praktika toimub lasteaedades ja lasteasutustes. Praktilise t6oga kinnitatakse omandatud
teoreetiline materjal. Oppijad saavad kogemuse selleks, et edukalt tegutseda oma tulevasel erialal.
Kokku: 80 ak.t



Algastmel alustab dppija dpinguid suulise voi kirjaliku koolitustellimuse alusel.

Oppimise alustamist tdendab kirjalik registreerimisleht.

Lapsehoidja koolitusel saavad osaleda vahemalt 18 aastased isikud ja need, kellel on véahemalt
keskharidus.

Lapsehoidja koolitus toimub paeva- ja/voi dhtudppes 2-4 korda nadalas.

Oppekeel on vene keel.

Oppeaja arvestust peetakse akadeemilistes tundides.

Oppepiev kestab vahemalt 4 akadeemilist tundi ja mitte rohkem kui 8 akadeemilist tundi.

Oppetdd viiakse labi loengu, seminari, praktilise to6 ja juhendatud praktika vormis.

Suuline test.

Taieliku koolituse |Gpus Oppija sooritab suulise testi.

Kui Oppija on osa votnud vahemalt 70% kontakttundidest ja tema suulise testi sooritamise digsus on
vahemalt 60% t66 mahust, siis valjastatakse Gppijale tunnistus.

Kui Oppija on osa votnud vahemalt 70% kontakttundidest, kuid tema suulise testi sooritamise digsus jaab
alla 60% t66 mahust voi ta ei ole praktilist t66d sooritanud, siis valjastatakse Gppijale kursusel osalemist
kinnitav tdend.

Lapsehoidja kdsiraamat. Inger Kraav; Siiri-Liis Kraav; Ulle Kruuda; Mare Liiger; Margit Parn.
Puudega inimeste toimetulek kriisiajal
Lektorite poolt koostatud konspektid

Keskkond Sppeasutuses on sobiv koolituse ldbiviimiseks.

Koolituse toimumise aadress on Kivimurru 7, Tallinn.

Hoone otstarve-mitteeluruumid kortermajas. Oppeasutusse on tinavalt eraldi sissepais.
Opperuumid on puhtad, hea valgustusega, hea ventilatsiooni ja vajaliku temperatuuriga. Eraldi asub
garderoob.

On olemas tingimused liikumispuudega inimestele (kaldtee, inva-wc).



EV Arengu MTU poolt kaasatud koolitajatel on kdrgharidus, nad on labinud suuremahulised erialased
taienduskoolitused ning valdavad tdnapdevast ppemetoodikat. Kdik koolitajad omavad varasemat
tookogemust Gpetataval erialal tdiskasvanute dpetamisel.



