Esmaabi koolitus
Tootervishoid ja -kaitse
Jaana Palusaar (RN MA - erakorralise meditsiini 6de, intensiivoenduse spetsialist, andragoog
6).
Koolitusele on oodatud inimesed, kes varem pole esmaabialasel koolitusel osalenud vai kelle
kogemus on jadnud enam kui kolme aasta tagusesse aega.

EV Arengu MTU Esmaabi koolituse dppekava (edaspidi ppekava) on alusdokument téiskasvanute
koolituseks erakoolis. Oppekava lahtub Tdienduskoolituse standardist.
Oppekava koosneb statsionaarsest teoreetilisest ja praktilisest dppest.

Koolituse tulemusena on Gppija suuteline osutada abivajajale esmaabi.

Koolituse labinu:
e omab Uldisi teadmisi eelarstliku abi vBimalustest;
e oskab rakendada esmaabi votteid;
e analllsib oma tegevust ja suudab anda tegutsemisjuhiseid teistele esmaabiandjatele;
e suudab organiseerida kannatanu transpordi haiglasse;
e viljendab oma arutuskaiku ja suudab pdhjendada oma tegevust erinevates kriisiolukordades;
e teadvustab ja pohjendab individuaalseid dppimisvajadusi ja arenguvdimalusi.

Oppekava nieb ette 16 ak.t.auditoorse ja praktilise t66 tunnid.

Onnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga toimetulek) ja
hddaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu asendi muutmisega seotud
ohud), esmaabi olemus ja Gldpohimotted, abiandmise isedrasused valistingimustes, edasise tervisekahju
ennetamine;

Eluohtlikud seisundid, nende aratundmine ja hadavajalikud tegevused (sealhulgas infarkti, insuldi ja
kopsuvigastuse korral);

Esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest pdhjustatud
ajukahjustuse ennetamine, voorkeha eemaldamine hingamisteedest, uppumine, elustamine (sealhulgas
elustamisaparaadi AED kasutamine);

Esmaabi dkkhaigestumise (epilepsiahoog, diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk, minestus, astmahoog,
kdhuvalu) korral;



Esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja siigavad vigastused, sisemised ja valised verejooksud,
verejooksu peatamise votted, haavade sidumise votted ja reeglid, luumurdudega kaasnevad ohud,
lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud ohud, liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused),
erinevate kehaosade porutused ja muljumised, silmakahjustused;

Meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

Esmaabi miirgistuse, soovituse, poletuse, kiilmakahjustuse ja elektriloogi korral;

Esmaabivahendite valik ja kasutamine té6kohal.

Algastmel alustab dppija dpinguid suulise voi kirjaliku koolitustellimuse alusel.
Oppimise alustamist tdendab kirjalik registreerimisleht.

Koolitus toimub paeva- ja/voi 6htudppes 2 korda nadalas.
Oppekeel on vene keel.

Oppeaja arvestust peetakse akadeemilistes tundides.

Uks 8ppepiev kestab 8 akadeemilist tundi.

Oppetdd viiakse labi loengu ja praktilise t&6 vormis.

Teooria- ja praktikaeksam.

Koolituse I6petamiseks sooritab dppija teooria- ja praktikaeksami. Teoreetilisi teadmisi hinnatakse
testiga, praktilisi oskusi elustamis- ja traumasituatsioonide lahendamise, nendes oma tegevuse
analllsimise ja reflekteerimisega.

Edukalt labinule valjastatakse tunnistus.

Lektori poolt koostatud konspektid.

Keskkond &ppeasutuses on sobiv koolituse labiviimiseks.

Koolituse toimumise aadress on Kivimurru 7, Tallinn.

Hoone otstarve-mitteeluruumid kortermajas. Oppeasutusse on tinavalt eraldi sissepaas.
Opperuumid on puhtad, hea valgustusega, hea ventilatsiooni ja vajaliku temperatuuriga. Eraldi asub
garderoob.

On olemas tingimused liikumispuudega inimestele (kaldtee, inva-wc).



EV Arengu MTU poolt kaasatud koolitajatel on kdrgharidus, nad on ldbinud suuremahulised erialased
taienduskoolitused ning valdavad tdnapdevast Oppemetoodikat. Kdik koolitajad omavad varasemat
tookogemust Gpetataval erialal tdiskasvanute dpetamisel.



